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verbeteren van de huid. De flits is nagenoeg pijnloos. Elke  
behandeling duurt ongeveer 30 minuten. Na de behandeling zal  
de huid lichtrood van kleur zijn, dit verdwijnt binnen een paar uur. 
De behandeling is snel en niet ingrijpend, het sociale leven wordt 
dan ook niet verstoord door een herstelperiode. Direct na de  
behandeling mag er weer make-up gebruikt worden.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig en welk resultaat 
mag ik verwachten?
Er zijn gemiddeld 5 behandelingen nodig, het resultaat zal  
geleidelijk zichtbaar worden. Door de aanmaak van collageen 
en elastine zal de huid zich verstrakken en rimpels vervagen. 
Het resultaat kan per persoon verschillen, maar in de meeste 
gevallen zal er een verbetering zichtbaar zijn van minimaal 
50%. In sommige gevallen is het raadzaam om de huid tussen 
de Refirme behandelingen met een Megapeeling voor te  
bereiden, zodat de Elos flits nog beter de huid kan binnen- 
dringen. Om de huid in topconditie te houden is het raadzaam 
om elke 4 maanden terug te komen voor een enkele  
behandeling, dit kunt u zo vaak herhalen als u wenst.

Kan de behandeling gecombineerd worden?
De Refirme is goed te combineren met een Fotofacial,  
zodat ook pigmentvlekken en vaatjes vervagen. Door de  
behandelingen te combineren worden alle aspecten van huid-
veroudering aangepakt. De Refirme zorgt voor het liftende effect 
terwijl de Fotofacial alle huidverkleuringen zoals vaatjes, pigment-
vlekken en de zonbeschadiging aanpakt.

Wat moet ik verder nog weten?
- Er is geen verdoving nodig bij de refirme behandeling
- De gemiddelde behandeltijd is ± 30 minuten (voor het gelaat)
- U kunt uw activiteiten direct weer oppakken

na

Refirme 
voor een liftend effect

Er zijn verschillende behandelin-
gen die de aanmaak van collageen 
stimuleren. Geheel nieuw is de 
Elos behandeling, waarbij gebruik 
gemaakt wordt van bipolaire 
radiofrequentie en infrarood. De 
energie van de Elos flits stimuleert 
de fibroblasten om collageen aan 
te maken, hetgeen tot verstrak-
king leidt. Gelijktijdig wordt de 
aanmaak van elastine geactiveerd, 
hetgeen na verloop van tijd zicht-
baar wordt. Door het liftende effect 
vervagen de rimpels en komen de 
gelaatscontouren terug. Tijdens 
de behandeling wordt gebruik ge-
maakt van koeling om de buitenste 
huidlaag te beschermen.

De Refirme behandeling is het nieuwste wapen in de 
strijd tegen huidveroudering. Refirme maakt gebruik 
van de Elos techniek door radiofrequentie te  
combineren met infrarood. In de strijd tegen huid- 
veroudering is de aanmaak van collageen en elastine 
van essentieel belang. Elastine zorgt voor de veer-
kracht van de huid, terwijl collageen zorgt voor de 
structuur en stevigheid. Door de lichtflitsen wordt de 
aanmaak van nieuw collageen gestimuleerd, zodat de 
huid weer strak en elastisch wordt. 

Het natuurlijke verouderingsproces eist na verloop 
van tijd haar tol. De zwaartekracht, zon en stress laten 
hun sporen na op de huid. Elk jaar verliezen we  
1% van ons natuurlijke collageen. Dit resulteert in  
een verslapte huid met verminderde elasticiteit,  
veranderde huidtextuur, lijntjes en rimpels –  
allemaal zichtbare verouderingsverschijnselen.

Wat is collageen?
Collageen en elastine zijn ondersteunende basis  
proteïnen van de huid, die ervoor zorgen dat de huid 
stevig en veerkrachtig is. Collageen is verantwoorde-
lijk voor de soepelheid, elasticiteit en stevigheid van 

de huid. Naarmate de jaren vorderen, resulteert een vermindering 
van collageen in huidverslapping. De huid verliest haar soepelheid. 
Vanaf 25 jaar maakt de huid geleidelijk minder collageen aan, wat 
het ontstaan van rimpels en een verslapte huid tot gevolg heeft. 
Tijdens de menopauze gaat dit proces drastisch sneller. 

Wat gebeurt er  tijdens de Refirme behandelingen?
Tijdens elke lichtflits zijn er twee energiebronnen, nl. bipolaire 
radiofrequentie en infrarood tegelijkertijd aan het werk voor het 

Refirme: De niet-
chirurgische facelift

Refirme is een alternatief 
voor personen die geen 
chirurgische behandelin-
gen wensen te onder-
gaan. Refirme is geschikt 
voor alle huidkleuren en 
herstelt de textuur van 
de huid en zorgt voor 
jeugdige contouren. 


